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El juego “Sexpectativas”
ha sido creado por el Área de Igualdad de Oportunidades del Ayuntamiento 

de Málaga con el objetivo de ser una herramienta de apoyo para docentes y 

familias en el ámbito de la educación afectivo-sexual de los y las menores. 

Actualmente, la referencia de educación sexual 

de menores y adolescentes es el porno, un tipo 

de ficción para adultos que crea expectativas 

irreales y perjudiciales suponiendo graves 

problemas en su desarrollo. 
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Ante esta preocupante situación, ponemos a disposición del personal 

docente de la provincia de Málaga esta herramienta interactiva con la que 

los alumnos y alumnas rompan con los estereotipos generados por el porno. 

El alumnado va a encontrar 10 parejas de afirmaciones relacionadas con 

la sexualidad y la pornografía para que seleccionen con la que más se 

identifican o crean que es la más correcta. 

Cuando seleccionen una frase, conocerán si esta es una expectativa sobre el 

sexo (sexpectativa) o una realidad. 

Al final del juego, se les indicará el número de realidades que han 

seleccionado y, en caso de que todas sus selecciones sean realidades, 

conseguirán un certificado titulado “El porno no me engaña”. Al terminar, 

podrán compartir los resultados en redes sociales. 

El alumnado puede jugar de forma individual o en grupo. Recomendamos 

que, sea cual sea la opción elegida, a la vez que se usa esta herramienta, los 

alumnos y las alumnas compartan sus impresiones sobre las realidades y 

expectativas que se presentan en la herramienta. Así, esta herramienta, es 

una oportunidad para el debate. 

 

¿CÓMO FUNCIONA EL JUEGO?
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CUERPOS OPERADOS

COMPORMIENTOS SEXUALES 
AGRESIVOS

TRATO DESFAVORABLE
HACIA LA MUJER

SEXO NO CONSENTIDO

ADICCIÓN

1
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3
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SEXPECTATIVA O REALIDAD
Las frases a seleccionar por el alumnado han sido seleccionadas en función 

de los estereotipos y tópicos más comunes en cuanto al sexo, así como en 

torno a las problemáticas de la industria del porno: 
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RECURSOS COMPLEMENTARIOS

Para abordar el debate en clase, recomendamos la 

consulta de los siguientes recursos:  

Portal del Equipo de Orientación Educativa 

Especializado en Orientación Sexual – Unidad de 

Salud Sexual y Reproductiva de Málaga  

ver aquí

ver aquí



Más sobre un sexo real, sano e
igualitario en sexpectativas.es


